
RITIRO SPIRITUALE 
 

sabato 9 luglio 2011 
presso le Suore Discepole del Cenacolo (“sì sì no no”) 

a Velletri (Roma) 
via Madonna degli Angeli 78 (tel. 06  963 55 68) 

 
 
 

1. S. Messa ore 8.  

2. Caffè ore 8, 45.  

3. 1a istruzione ore 9, 30 seguita da meditazione in cappella in silenzio (almeno 15 minuti).  

4. 2a istruzione ore 11, 30 seguita da meditazione.  

5. Pranzo al sacco ore 13.  

6. Via Crucis (facoltativa) ore 15, 40.  

7. 3a istruzione ore 16, 30 seguita da meditazione.  

8. Benedizione Eucaristica e S. Rosario ore 18-18, 30.  

9. Fine del ritiro alle18, 40.  

 
 

• Il ritiro sarà predicato da d. Curzio Nitoglia. 

• I fedeli che lo desiderano possono confessarsi o consigliarsi col sacerdote.  

• Il silenzio va mantenuto solo durante le tre meditazioni.  

• Non è necessario prenotarsi.  

• Ognuno deve portare solo il proprio pic nic.  

 


